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| CIEZKOWICKIEGO

BIEGU NIEPODLEGLOSCI EZKOWICKI
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-11.11. 2026 - — CIEZKOWICE - KASNA DOLNA —

“SLADAMI PADEREWSKIEGO"

1. Bieg ma na celu uczczenie 108 rocznicy odzyskania przez Polske Niepodlegtosci oraz
pamiec¢ o Ignacym Janie Paderewskim, ktdéry przez sze$¢ lat mieszkat w Kgsnej Dolnej i byt
jednym z ojcow odzyskania przez Polske niepodlegtosci po 123 latach zabordw.
Dodatkowym celem Biegu jest popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostsze;j
formy sportu i rekreacji.

2. Organizatorem biegu jest: TOWARZYSTWO MILOSNIKOW ZIEMI CIEZKOWICKIEJ. Kontakt
z Organizatorem jest mozliwy telefonicznie: 601 084 084 lub mailowo: tmzc24@wp.pl.

Osoba odpowiedzialna za organizacje biegu: Bogdan Wrdébel tel. 601 084 084

3. Bieg odbedzie sie 11.11.2026 o godzinie 11.11 na trasie Ciezkowice - Kgsna Dolna -
Ciezkowice. Bieg bedzie pilotowany przez pilota z czerwong flagg, natomiast koniec Biegu
bedzie zamykat pilot z zielong flagg. Zamiast flag mogg zosta¢ uzyte kamizelki odblaskowe
w tych kolorach.

4. Biuro zawodow bedzie zlokalizowane w specjalnie oznakowanym namiocie na
ciezkowickim rynku i bedzie czynne w godzinach od 9.00 do 13.00 w dniu trwania
imprezy.

5. Start Biegu oraz jego meta bedg sie znajdowac na Ciezkowickim Rynku.

6. Dtugosc trasy biegu: okoto 7 km. Dokfadna trasa biegu przedstawia sie nastepujgco:
Poczatek biegu zaczyna sie na ciezkowickim rynku, nastepnie ulicami : 3 Maja — Krynicka —
Tarnowska — Jastrzebska — droga w kierunku Jastrzebi — w Kasnej skret do Dworku 1.J.
Paderewskiego i z powrotem, czes¢ drogi Jastrzebia — Ciezkowice — nastepnie skret w ul.
Bronka — Krynicka — Grunwaldzka — Rynek, na ktérym nastgpi oficjalne zakonczenie biegu
potgczone z wreczeniem nagrod.

7. llos¢ uczestniczacych w Biegu jest przewidziana na 100 oséb, ktére zostang
zarejestrowane na co najmniej 30 minut przed rozpoczeciem Biegu.


mailto:tmzc24@wp.pl

8. W Biegu moga wzig¢ udziat przede wszystkim osoby petnoletnie tj. powyzej
osiemnastego roku zycia czyli osoby ktére w dniu 11 listopada 2026 ukonczg 18 rok zycia.
Organizator dopuszcza start osdb w wieku od 16 lat, pod warunkiem przedtozenia zgody
opiekuna prawnego w biurze zawodow. Kazdy zawodnik startuje wyfgcznie na wtasna
odpowiedzialnos¢, co potwierdza ztozeniem podpisu pod os$wiadczeniem o zdolnosci do
udziatu w Biegu.

9. Kazdy uczestnik przed przystgpieniem do Biegu jest zobowigzany do zapoznania sie z
regulaminem biegu i informacjg o przetwarzaniu danych osobowych oraz wypetnienia
zgody na ich przetwarzanie w celach promocyjnych wydarzenia.

10. Zgtoszenia do uczestnictwa w Biegu przyjmowane sg za posrednictwem formularza
zgtoszeniowego dostepnego na stronie https://tmzc24.pl/ do dnia 05-11-2026 do godz.
23.59. Organizator dopuszcza mozliwos¢ rejestracji uczestnikow Biegu w dniu trwania
imprezy od godziny 9.00 do 10.30 w ilosci do 30 oséb powyzej 18 lat, tak aby liczba
uczestnikdw nie przekroczyta ogdétem 100 biegaczy.

11. W celu weryfikacji tozsamosci zawodnikdw uczestniczacych w Biegu nalezy okazad sie
dowodem tozsamosci ze zdjeciem np. dowdd osobisty, paszport, prawo jazdy, legitymacja
szkolna dla wieku ponizej 18 lat.

12. Zabrania sie startu zawodnikom bedgcym pod wptywem alkoholu, badZ innych
srodkéw odurzajgcych.

13. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem Biegu i zobowigzany jest
do jego przestrzegania. Pobranie numeru startowego jest réwnoznaczne z akceptacjg
regulaminu biegu.

14. W czasie trwania Biegu uczestnicy zobowigzani sg do bezwzglednego stosowania sie
do komunikatow osdb odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzagdkowych i oséb
dziatajacych w imieniu Organizatora. Uczestnicy niestosujgcy sie do komunikatéw w/w
0s0Ob zostang zdyskwalifikowani.

15. Limit czasu dla uczestnikdw biegu wynosi 90 minut. Uczestnicy skracajgcy lub zmienia-
jacy trase zostang zdyskwalifikowani. Uczestnicy, ktdrzy nie ukoriczg Biegu we wskazanym
limicie czasu zobowigzani sg do przerwania Biegu i zejscia z trasy. Uczestnicy Biegu pozo-
stajgcy na trasie po uptywie wskazanego limitu czasu, czynig to na wtasne ryzyko i odpo-
wiedzialnos$é, stosownie do przepiséw ruchu drogowego i Kodeksu Cywilnego. Uczestnik
Biegu bedacy na trasie, moze w kazdej chwili zrezygnowac z uczestnictwa w Biegu.



16. Kazdy uczestnik otrzyma numer startowy, ktdry zostanie mu wydany w dniu
rozpoczecia Biegu od godz. 9.00 do 10.45. Udziat w biegu bez numeru startowego jest
niemozliwy. Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie spowoduje
dyskwalifikacje zawodnika. Podczas Biegu wszyscy uczestnicy muszg mie¢ numery
startowe przymocowane poziomo z przodu gornej czesci odziezy. Numer startowy musi
by¢ widoczny przez caty czas trwania Biegu, zastanianie numeru (w catosci lub czesci,
podczas jakiejkolwiek czesci biegu) lub jego modyfikacja jest zabroniona pod karg
dyskwalifikacji.

17. Kazdy uczestnik bierze udziat w Biegu na wtasng odpowiedzialnos¢ i zobowigzuje sie
do przestrzegania przepisow ruchu drogowego.

18. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
19. Organizator zapewnia obstuge medyczng na starcie i mecie podczas trwania Biegu.

20. Organizator nie zapewnia pomiaru czasu. Podstawg klasyfikacji jest kolejnos¢
przybycia na mete. Organizator nie odpowiada za utrudnienia w czasie Biegu, ktdre
wystapig z przyczyn nie zaleznych od niego. Stracony czas nie podlega rekompensacie.

21. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za pozostawione rzeczy przez uczestnikow
podczas trwania Biegu.

22. Kazdy uczestnik, ktory ukonczy Bieg i odda numer startowy, otrzyma pamigtkowy
dyplom, natomiast trzy pierwsze osoby zostang nagrodzone specjalnie przygotowanymi
na te okazje statuetkami.

23. Po ukonczonym Biegu, jego uczestnik ma obowigzek oddaé numer startowy w biurze
zawodow. Istnieje mozliwos¢ otrzymania duplikatu numeru startowego uczestnika, po
dobrowolnym przekazaniu wolnego datku na dziatalno$¢ statutowg TMZC.

24. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania Biegu bez podawania przyczyn.

25. Kwestie nieujete w niniejszym regulaminie rozstrzyga Organizator.
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